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目的 

 

少子高齢化による労働不足の問題に直面している日本は現在、多くの外国人労
働者を受け入れている。中でも、技能実習生の受け入れは一層加速している。
技能実習生は日本の経済発展に貢献している者の、コミュニケーションに必要
な日本語教育を十分に受けていない。そのため、社会生活の中で直面した問題
について自立的な選択ができない状態におかれている。また、外国人技能実習
生にとって、日本人の社会と繋がりをもつ機会は非常に少なく、継続的なもの
ではないため、社会参加をすることは非常に困難である。この状況の改善のた
めには、言葉習得以上に社会と関わりを持つことが必要である。
SHARE&CHILL!!! は、定期的に対話の場を設けることを通して、技能実習生の
日本語のコミュニケーション能力の向上を図るとともに、日本人との相互理解
を深め、地域社会への参加を促進することを目的とする。 

 

内容 

 

①日本語クラス 

【日時】毎週日曜日 19時～21時 

【場所】Ｚoomで行う 

【内容】N4・N3 レベルを目指す学習者に対して：場面別の会話によく使う表現

を学び、各グループで会話を練習させる。聴く、読む（ニュース）、話す、考え

るの力を身に付ける。使用する教材は『できる日本語』、『みんなの日本語』、

『中級へ行こう』である。 

    N2レベルを目指す学習者に対して：N2受験のための語彙・漢字・読
解・聴解を教えるとともに、日本語の記事や日本文化を理解するための動画コ
ンテンツと漫画を使って授業を行う。 

【参加人数】25人 

②フリートーク： 

【日時】隔週火曜日 20時～21時 

【場所】Zoomによるオンライン開催 

【内容】日本での生活の問題や不安について、技能実習生が日本人と日本語で自

由に話し合う。日本人市民は日本語学習支援者として参加し、外国人学習者のこ

とを理解し、「やさしい」日本語で表現できる。また、各グループでは、ファシ

リテーターが外国人学習者と日本人の学習支援者のトラブルを解消し、会話を促



進する。 

【毎回の参加人数】20人 

 

③交流活動／イベント 

・クリスマスパーティー（岡山県住環境福祉協会と連携） 

【日時】2022年 12月 18日 

【場所】協同組合の研修センター 

【内容】日本の法律と仕事に困るときすべきことを説明し、日本の生活について

話し合いながら、日本のクリスマスを楽しむ。 

【参加者数】20人  

・ぶどう狩りイベント（岡山県住環境福祉協会と連携） 

【日時】2022年 9月 11日 

【場所】美作農園 

【参加者数】20人  

・絵本読み聞かせ活動（岡山県立図書館と岡山市の国際課と連携） 

【日時】2022年 11月 27日 

【内容】ベトナム語と日本語で絵本を読み聞かせる。 

【参加者数】15名  

【場所】西山アイプラザ友好交流サロン 

・夢二美術館見学 

【日時】2022年 10月 22日 

【場所】夢二美術館 

【参加人数】9人 

 

 

 

 

 

成果 

 

・ 技能実習生は日本語能力向上、日本文化の理解できる。 そのため、生活や
仕事でコミュニケーションによる困難が減ってきた。  
・日本人と外国人技能実習が交流したり、話したりする機会を定期的に作って
いくことで、相互理解や互いに協力して地域社会を作っていくための基盤構築
が可能になる。 
・技能実習生 
 

今後の課題と対
応策 

 

今後の課題は３点挙げられる 

 

①参加希望者が多いにもかかわらず、授業やフリートークで手伝える人材の確保が困難で
ある。 

②フリートークの新しい日本人の参加者をもっと増やすこと。 

③企業と地域にある他の団体との連携をさらに強化すること。 

その対策は 

①日本語教師養成講座が設置させる大学で活動について話をする機会を設ける。 

②チラシを拡散したり、メディアを利用したりしてフリートークの日本人参加者を募集す
る 

③岡山県産業振興財団を介して、企業とのネットワークを作り、おかやま NPOひろばのサ
イトで活動をアピールする。 



 

写真の提出 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


